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BIENVENIDA

La Amazonia es un lugar de inspiracion, de cuentos y de misterios. Exuberante, remota
y encantadora, nos invita a salir de la rutina de nuestras vidas urbanas para sumergirnos

en una naturaleza muy real, lejos de nuestras computadoras y de nuestra cotidianidad.

Nuestro spa fue diseniado para ayudarle a hacer exactamente eso: desconectarse para
volver a conectarse. Nuestros tratamientos son disenados para calmar el cuerpo y la
mente, ayudandole a sentir mas de cerca la esencia de este bosque milenario y sus
criaturas. Disfrute de un tratamiento, sumerjase en la piscina, o practique yoga y

. o/ . .
meditacion en nuestra zona de retiros, con una hermosa vista a la selva...

/ . .
«La Amazonia nos incita a ver el mundo de nuevo.

Le invitamos a escuchar su llamado y a sentirse bien, junto con ella.»




INFORMACION PRACTICA

é%%xe/a%/%

HORARIO

Lunes a domingo, de 9:00 a 21r:00. Algunos
servicios estan disponibles fuera de este horario

bajo solicitud previa.

EDAD MINIMA

El area de bienestar da la bienvenida a huéspedes

a partir de los 5 anos.

SU SALUD

Informe a nuestro personal de cualquier
condicion médica. Hidratese bien y evite el
consumo de alcohol al menos 2 horas antes y

después de su tratamiento.

VESTIMENTA

Le recomendamos la bata de su habitacion.
Nuestros terapeutas estan capacitados en técnicas
de draping; no ofrecemos desechables, en honor a

nuestra filosofia de sostenibilidad.

CANCELACIONES

Con menos de 12 horas de anticipacion: 50% del

costo. Con menos dC 2 1’101'9.51 COSto comp]cto.

RESERVAS

A través de la Recepeion del lodgc, por teléfono o
WhatsApp: +1 980 982 2754 - +593 980 969 518 -
062 999 140

LLEGADA

Le pedimos acudir a las instalaciones con 10

. . . ./ .
minutos de ant1c1p:1c1on a su cita.

EMBARAZO

Muchos tratamientos pueden adaptarse a esta
etapa tan especial — consulte con nuestro equipo.
Recomendamos evitar tratamientos durante el

primer trimestre.

OBJETOS DE VALOR
Sugerimos dcjar]os en la caja fuerte de su
habitacion; de ser necesario, le proporcionaremos

un espacio seguro en la sala de tratamiento.



NVOLTURAS



Expres Facial

Tratamiento breve y efectivo

—Gel limpiador

—Tonico segun tipo de piel

—Exfoliacion de arroz y
Colégeno hidrolizado

—Revitalizacion cutdnea

—Electroporador

—Mascarilla

—Lifting facial

—Protector solar

30 MIN S65

RITUALES PARA EL ROSTRO

FACIALES

Rostro Natura
/ .

Organlco

Tratamiento orgdnico y

na tuml

—Espuma limpiadora

—Gel crema hidratante
facial (sabila)

—Aclaramiento cutaneo

—Mascarilla arcillosa

depurativa
—Mousse vitaminico
—Drenaje linfatico facial
—Crema hidratante

—Protector solar

40 MIN S75

Estética Sol
Radiante

Rejuvenecimienm y vitalizante

—Gel limpiador acido
hialurdnico + Qro +
!
colageno
—Tbnico hidratante

—Extracciones y
cauterizacion con alta

frecuencia
—Trifase: sérum / vitaminas
/ electroporador
—Hidroplastica
—Mousse vitaminico

—Gel crema protector solar

60 MIN S95

Opcional paleta ultrasonica: +$10




Quiropraxia
Relaja musculos Y nervios; ajusta

las vértebras

—Ideal para relaj ar musculos,

nervios y ajustar las vértebras.

QUIROPRAXIA + S$90
MASAJE
DESCONTRACTURANTE

. 60 MIN

QUIROPRAXIA SOLA - S60
20 MIN

AGREGADO A UN S50
MASAJE - 20 MIN

EL ARTE DEL TACTO

MASAJES

Hamadryade
Balance

Masaje al gusto: suave o fuerte

—Ajuste vertebral

—Puntos de presion y
liberacion de energia

—Masaje crancoencefalico
DLM abdominal

—Estiramientos y activacion
del sistema nervioso

—Nutricion facial mas

ap aratologl'a

75 MIN S90

Cuello, Hombros y
Espalda

El tratamiento ideal si dispone

de poco tiempo

—Masaje enfocado en la
region corporal donde se

acumula 19. mayor tensién.

30 MIN S50




The Rainforest Touch

Enfocado en una o dos zonas del

cue TPO

—Adaptado a las necesidades del
huésped — piernas y espalda

—Alivia la tension localizada

—Masaje a base de aceites

naturales de la Amazonia

40 MIN S$55

EL ARTE DEL TACTO

MASAJES

Pies y Manos

Hidratacion profunda y aroma

delicioso

—Exfoliacion de pies y
manos con aromas
amazonicos

—Envolturas de pies y
manos

—Puntos de presion y
liberacion de energla

—Cacao del huerto

60 MIN S80

Bamboo
Caras de bambui para relajar y

estirar

. o/
—Promueve la circulacion
! . .
muscular y alivia tensiones
—Masaje con aceites

. ! .
€S€HC1211€S amazonicos

40 MIN S70



Descontracturante +
Peeling
Masaje fuerte, con ventosas y

maderoterapia

—Masaje CcOon ventosas y

madcrotcrapia
—Ajuste vertebral
—Masaje fuerte ++

— Exfoliacion con cacao del

huerto o sales del mar

75 MIN $100

EL ARTE DEL TACTO

MASAJES

Susurro

14 .
Amazonico

Relajante de cuerpo completo

—Aromas amazonicos y uso
de pindas de plantas
calientes

—Puntos de presién y
liberacion de energia

—Relajamiento del cuerpo y

de la mente

60 MIN $85

Masaje de 4 Manos

Dos profcs‘ionalcs, un mismo

propdsito

—Masaje de cuerpo
completo enfocado en
relajamiento

—Aromaterapia

—Nutricion facial o
envoltura térmica de
espalda

—Masaje craneoencefalico

DLM

60 MIN $135




EL ARTE DEL TACTO

MASAJES

Drenaje Linfatico Reflexologia Podal Shiatsu
(D LM) Bienestar inmediato desde la Meétodo inspirado en la
Estimula la linfa con movimientos planta del pie medicina tradicional china
ondulatorios
—Manipulacién de puntos —Trabaja los meridianos por

—Util para piernas cansadas, reflejos en relacion directa donde circula la energia

edema linfatico o venoso. con otras partes del del cuerpo (Q1)
—Sensacion de ligereza en todo Ll —Promueve la salud y el

el cuerpo. —Estimula 6rganos y alivia bienestar general

el dolor

CUERPO cOoMPLETO - S80 60 MIN S80
75 MIN 30 MIN $50

CUERPO coMpLETO  S65
SIN ROSTRO - 60 MIN

SOLO ROSTRO - 30 S45
MIN




. . 14 .
Limpieza Ionica
Desintoxicacion total a través de la

li nfa

—Masaje drenaje linfacico
—Reflexologia podal

. . ./ . ! .
—Desintoxicacion ionica

120 MIN $130

RITUALES COMBINADOS

COMBOS

Nutricion Selvatica

Revitalizacién cutanea y

auditiva

—Nutricion facial

—Drenaje linfatico del
TOSLTO

—Limpieza de oidos

60 MIN $100

Natura

Ligereza, movimiento y

luminosidad

—Nutriciéon mas 1ifting
facial

—Exfoliacion de manos y
pies

—Masaje reflexivo
energetico y estiramientos

—DLM abdominal

90 MIN $100

Gue //( o (:J/// Leler



Eclipse Solar

Un vfncu[o d(’ amor, en (’Z COTCIZO/H d(’ ZCI Selva

Este masaje nos permite conectarnos con nuestra pareja, creando un vinculo
de amor y recuerdos de calidad: masaje relajante de cuerpo completo,
activacion del sistema nervioso y circulatorio con técnicas de amasamiento,
envolturas de cacao, copa de vino y chocolate de degustacion — en una sala

decorada con flores.

$190

75 MIN - PARA DOS



Chocoterapia
Antiestrés, antioxidante y

C)"LC?‘Q'iZd nte
&

Cuerpo envuelto por completo
. li

en cacao producido aqui

Aromas gourmet que liberan

endorfinas

Efectos hidratantes y anti-

edad

60 MIN S$95

Opc. mascarilla revitalizante facial: +$10

ENVOLTURAS

Vinoterapia

Los beneficios del vino y la uva

pam pl.Cl ) CLlC'}‘PO

Envoltura con aceite de
vino, mousse de vino y sal
de vino

Durante un masaje

relajante

70 MIN $105

Opc. mascarilla revitalizante facial:
+$10

Tropicterapia

. ./ *
Hidratacion con frutas

. /.
rroplcales exoticas

Tras un masaje
tonificante, envoltura en
papaya y maracuya
Efecro exfoliante,
antiinflamatorio y

luminoso

60 MIN S90




UN VIAJE SENSORIAL

RITUALES DE JACUZZI

Jacuzzi Detox

Ritual profundo de purificacion y

desintoxicacion

—Drenaje linfatico completo

—Copa drenadora

—Masaje abdominal detox con
aceites esenciales

—Infusion depurativa y

aromaterapia

H S70

Jacuzzi Sensual de
Lujo

Expcriencia intima para
parejas que buscan relajacién y

./
conexion

—Masaje sensorial y
aromatico con aceites

naturales
—Exfoliacion delicada con
texturas suaves
—Hidratacion con agua
floral de rosas de Bulgaria

—Decoracion romantica con

petalos y velas

POR PERSONA - 1H $65

POR PAREJA - TH $130

Jacuzzi Energizante

Vitalidad, activacion muscular

./ ~/ .
Yy renovacion flSlCCl

—Masaje en la parte
posterior del cuerpo
(espalda, cuello, hombros,
piernas)

—Terapia con ventosas

—Maderoterapia para
liberar tensiones y activar

el flujo energético

1H S70

%ﬂa/} ciistatinas



UN VIAJE SENSORIAL

RITUALES DE JACUZZI

Jacuzzi Relajante

Relajacion profunda y renovacion

sensorial

—Masaje de cuerpo completo

—Exfoliacion corporal con
activos naturales

—Aplicacién de coctel de aceites

esenciales armonizantes

H S70

Jacuzzi Express
Manos y Pies

Ideal para una pausa rapida de

bienestar

—Masaje relajante y
revitalizante en manos y
pies

—Aromaterapia local

—Hidratacion con balsamos

naturalcs

30 MIN S45

Pindas Herbales
SABAY

Recomendacién especial —

anddelo a tu ritual

—Terapia ancestral
tailandesa que combina
calor, hierbas y presion
para desintoxicar, relajar y

sanar.

ADD-ON

+$18




Ventosas

Medicina tradicional china

—Se aplican en puntos de

acupuntura segun el trastorno

a tracar

—Restauran la circulacion de la

sangre y 1‘1 energfa

—Ideal junto con su acupuntura

40 MIN $50

LAS OPCIONES

IMPERDIBLES

. . o /
Desintoxicacion
ro.
[onica
Libera toxinas y metales

pesados

—Pies en un recipiente con
agua salada y gencrador de
iones

—Neutraliza el sistema
interno durante 25

minutos

25 MIN S45

EXTRA — OPCIONES PARA ANADIR AL MASAJE

Ventosas
Pindas
Aparatologia (ultrasonido)

Digitopuntura

Conoterapia

Tcmpia termoauricular

—Limpia el cerumen del
otdo con una vela conica

—El fuego y el cono forman

un vacio que extrace la cera

30 MIN S45

$10 Maderoterapia $10
$20 Piedras calientes $10
$10 Velas de aceite para masaje $16
$20 Envolturas de cacao o de vino* $55



Yoga
Un estado mental: mente sana,

CL[CTPO Sano

—EBstudio en la zona de retiros,

con vista a la selva
—Clases privadas con
instructoras certificadas

(reservar con 24h)

—Mats disponibles en recepcion

70 MIN S40

CUERPO, MENTE Y ESPIiRITU

SANACION

Temazcal

Casa de calor ancestral

centroamericana

—Piedras volcanicas
incandescentes y hierbas
medicinales

—Una experiencia de
renacimiento, guiada por

!
nuestro chaman

240 MIN - $360

GRUPO

Reservar con 24h - minimo 4 personas

Banio de Flores
Sabidurta indigena para sanar

y revitalizar

—Perfecto tras un largo dia
de exploracion, o antes de
una caminata

—Un ritual saludable que no

CIUC'['I'Z’l pcrdcrsc

30 MIN $30

Dtordles arrcesloales
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7NOCHES . 8 DfAS" . TODO INCLUIDO - GRUPOS PEQUENOS g




Maison de la Lune

RECONECTAR - SOLTAR - FLORECER

“Un CSp&lCiO CXCZU,SiUO pam mujercs que eligcn pOTlCTSC pTi?Tl(’TO. ()C]‘lO dl/aS pam UOZU(’T acasa mds

- / / o
ligera, mas conectada, mas tu.

INCLUYE

Yoga, circulos de mujeres y rituales ancestrales
Rafting, cascada, laguna y arte
)

Spa, temazcal y cata de vinos con sommelier

INVERSION

USD 3.999

por persona

7 noches - 8 dias - Todo incluido

Méx. 12 mujeres



RETIRO DE PAREJAS

Deux Ames

CONOCERSE -

REVELARSE -

UNIRSE

“Ocho dias para volver a elegirse: honestidad, aventura compartida e intimidad en el corazon de

INCLUYE

—Talleres de comunicacion y lenguajes del amor
—Cascadas, canoa y cenas romanticas

—Renovacion de votos y masajes en pareja

la selva.”

INVERSION

USD 7.000

por pareja

7 noches - 8 dfas - Todo incluido

Maéx. 6 parejas



RETIRO DE HOMBRES

Fortis

CORAJE

PURIFICACION

RENACIMIENTO

“El camino del guerrero consciente. Del miedo al proposito — del propésito a la accién.”

INCLUYE

—Temazcal, caminata sobre fuego y caminata nocturna
—Circulos de hombres y boxeo consciente

—Plan de vida concreto: propésito y legado

INVERSION

USD 3.999

por persona

7 noches - 8 dfas - Todo incluido

Méx. 12 hombres



RETIRO LGBTQ+

Rainbow Souls

AVENTURA - CONEXION - CELEBRACION

“Un espacio seguro e inclusivo donde la diversidad no se tolera: se celebra. Dias llenos de selva,

./
arte y conexion humana.”

INCLUYE

= i o
—Cascadas, pesca amazonica y canoa
—Ceramica, pintura con tintes naturales y mascaras

—Talleres de conexion, gala y fiesta bajo las estrellas

INVERSION

USD 3.999

por persona

7 noches - 8 dfas - Todo incluido

Méx. 12 participantes



RETIRO EDAD DORADA - 65+
L'Age d'O

RECORDAR - RENACER - CELEBRAR

“Ritmo suave, acompaiiamiento constante y la selva a paso sereno. Aqui se celebra el capitulo

/ l .y
mas luminoso.

INVERSION

INCLUYE USD 3.999

—Tai chi, yoga suave y paseos en canoa por persona
—El Libro de mi Vida y cartas a los nietos 7 noches - 8 dfas - Todo incluido
—Dos masajes, ceremonias ancestrales y cata de vinos Méx. 10 participantes



Memorias del Bosque

SANAR - VER - INTEGRAR

« . ./ ~ . / / . o/ .
Una inmersion profunda en la sabiduria vegetal amazonica, con preparacion previa e

. ./ .
integracion cuidadosa. La selva como maestra.”

INCLUYE

Guayusa, temazcal y ceremonias guiadas
Acompaﬁamiento especializado en cada etapa

Chakras, sanacion con sonido y cocina viva

INVERSION

USD 3.999

por persona

7 noches - 8 dias - Todo incluido

Méx. 12 participantes



Detox

DESCONECTAR - RESPIRAR

REGRESAR

“Ocho dias sin pantallas: selva, silencio y descanso profundo. El reinicio que el cuerpo y la mente

llevan tiempo pidiendo.”

INCLUYE

8 dias de desconexion digital total
Yoga, spa, sanacion con sonido y alimentacion viva

Naturaleza, journaling y noches junto al fuego

INVERSION

USD 3.999

por persona

7 noches - 8 dfas - Todo incluido

Méx. 12 participantes



+ + +

¢CUAL ES EL TUYQO?

ESCTl/bCU’lOS con €l retiro que l€ llama — Z€ enviaremos €Z progmma completo,

dia a dia, junto con las préximas fechas disponibles.

/

HAMADRYADE

RETREATS

retreats@hamadryade-lodge.com

www.hamadryade-lodge.com

+1 980 982 2754 - +593 980 969 518 - 062 999 140
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