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S P A  ·  B I E N E S T A R  ·  R E T I R O S

HAMADRYADE
Spa & Colección de Retiros

PUER TO  M I SAHUAL L Í ,  AMAZON Í A  ECUATOR I ANA    ·    DESDE  2006



B I E N V E N I D A

Una Invitación
La Amazonía es un lugar de inspiración, de cuentos y de misterios. Exuberante, remota

y encantadora, nos invita a salir de la rutina de nuestras vidas urbanas para sumergirnos

en una naturaleza muy real, lejos de nuestras computadoras y de nuestra cotidianidad.

Nuestro spa fue diseñado para ayudarle a hacer exactamente eso: desconectarse para

volver a conectarse. Nuestros tratamientos son diseñados para calmar el cuerpo y la

mente, ayudándole a sentir más de cerca la esencia de este bosque milenario y sus

criaturas. Disfrute de un tratamiento, sumérjase en la piscina, o practique yoga y

meditación en nuestra zona de retiros, con una hermosa vista a la selva…

«La Amazonía nos incita a ver el mundo de nuevo.

Le invitamos a escuchar su llamado y a sentirse bien, junto con ella.»



I N F O R M A C I Ó N  P R Á C T I C A

Etiqueta del Spa
HORAR IO

Lunes a domingo, de 9:00 a 21:00. Algunos

servicios están disponibles fuera de este horario

bajo solicitud previa.

RESERVAS

A través de la Recepción del lodge, por teléfono o

WhatsApp: +1 980 982 2754 · +593 980 969 518 ·

062 999 140

EDAD  M Í N IMA

El área de bienestar da la bienvenida a huéspedes

a partir de los 5 años.

L LEGADA

Le pedimos acudir a las instalaciones con 10

minutos de anticipación a su cita.

SU  SALUD

Informe a nuestro personal de cualquier

condición médica. Hidrátese bien y evite el

consumo de alcohol al menos 2 horas antes y

después de su tratamiento.

EMBARAZO

Muchos tratamientos pueden adaptarse a esta

etapa tan especial — consulte con nuestro equipo.

Recomendamos evitar tratamientos durante el

primer trimestre.

VEST IMENTA

Le recomendamos la bata de su habitación.

Nuestros terapeutas están capacitados en técnicas

de draping; no ofrecemos desechables, en honor a

nuestra filosofía de sostenibilidad.

OB J ETOS  DE  VALOR

Sugerimos dejarlos en la caja fuerte de su

habitación; de ser necesario, le proporcionaremos

un espacio seguro en la sala de tratamiento.

CANCEL AC I ONES

Con menos de 12 horas de anticipación: 50% del

costo. Con menos de 2 horas: costo completo.



El ritual

T R ATA M I E N T O S
FAC I A L E S    ·    M A S A J E S    ·    C O M B O S    ·    E N V O LT U R A S



R I T U A L E S  P A R A  E L  R O S T R O

Faciales

Exprés Facial
Tratamiento breve y efectivo

30 MIN $65

Rostro Natura
Orgánico
Tratamiento orgánico y

natural

40 MIN $75

Estética Sol
Radiante
Rejuvenecimiento y vitalizante

60 MIN $95
Opcional paleta ultrasónica: +$10

Gel limpiador—

Tónico según tipo de piel—

Exfoliación de arroz y

colágeno hidrolizado

—

Revitalización cutánea—

Electroporador—

Mascarilla—

Lifting facial—

Protector solar—

Espuma limpiadora—

Gel crema hidratante

facial (sábila)

—

Aclaramiento cutáneo—

Mascarilla arcillosa

depurativa

—

Mousse vitamínico—

Drenaje linfático facial—

Crema hidratante—

Protector solar—

Gel limpiador ácido

hialurónico + Q10 +

colágeno

—

Tónico hidratante—

Extracciones y

cauterización con alta

frecuencia

—

Trifase: sérum / vitaminas

/ electroporador

—

Hidroplástica—

Mousse vitamínico—

Gel crema protector solar—

Piel iluminada



E L  A R T E  D E L  T A C T O

Masajes

Quiropraxia
Relaja músculos y nervios; ajusta

las vértebras

QUIROPRAXIA +
MASAJE
DESCONTRACTURANTE
· 60 MIN

$90

QUIROPRAXIA SOLA ·
20 MIN

$60

AGREGADO A UN
MASAJE ·  20 MIN

$50

Hamadryade
Balance
Masaje al gusto: suave o fuerte

75 MIN $90

Cuello, Hombros y
Espalda
El tratamiento ideal si dispone

de poco tiempo

30 MIN $50

Ideal para relajar músculos,

nervios y ajustar las vértebras.

— Ajuste vertebral—

Puntos de presión y

liberación de energía

—

Masaje craneoencefálico

DLM abdominal

—

Estiramientos y activación

del sistema nervioso

—

Nutrición facial más

aparatología

—

Masaje enfocado en la

región corporal donde se

acumula la mayor tensión.

—

Manos expertas



E L  A R T E  D E L  T A C T O

Masajes

The Rainforest Touch
Enfocado en una o dos zonas del

cuerpo

40 MIN $55

Pies y Manos
Hidratación profunda y aroma

delicioso

60 MIN $80

Bamboo
Cañas de bambú para relajar y

estirar

40 MIN $70

Adaptado a las necesidades del

huésped — piernas y espalda

—

Alívia la tensión localizada—

Masaje a base de aceites

naturales de la Amazonía

—

Exfoliación de pies y

manos con aromas

amazónicos

—

Envolturas de pies y

manos

—

Puntos de presión y

liberación de energía

—

Cacao del huerto—

Promueve la circulación

muscular y alívia tensiones

—

Masaje con aceites

esenciales amazónicos

—

Ritual amazónico



E L  A R T E  D E L  T A C T O

Masajes

Descontracturante +
Peeling
Masaje fuerte, con ventosas y

maderoterapia

75 MIN $100

Susurro
Amazónico
Relajante de cuerpo completo

60 MIN $85

Masaje de 4 Manos
Dos profesionales, un mismo

propósito

60 MIN $135

Masaje con ventosas y

maderoterapia

—

Ajuste vertebral—

Masaje fuerte ++—

Exfoliación con cacao del

huerto o sales del mar

—

Aromas amazónicos y uso

de pindas de plantas

calientes

—

Puntos de presión y

liberación de energía

—

Relajamiento del cuerpo y

de la mente

—

Masaje de cuerpo

completo enfocado en

relajamiento

—

Aromaterapia—

Nutrición facial o

envoltura térmica de

espalda

—

Masaje craneoencefálico

DLM

—

Ingredientes de la selva



E L  A R T E  D E L  T A C T O

Masajes

Drenaje Linfático
(DLM)
Estimula la linfa con movimientos

ondulatorios

CUERPO COMPLETO ·
75 MIN

$80

CUERPO COMPLETO
SIN ROSTRO ·  60 MIN

$65

SOLO ROSTRO ·  30
MIN

$45

Reflexología Podal
Bienestar inmediato desde la

planta del pie

30 MIN $50

Shiatsu
Método inspirado en la

medicina tradicional china

60 MIN $80

Útil para piernas cansadas,

edema linfático o venoso.

—

Sensación de ligereza en todo

el cuerpo.

—

Manipulación de puntos

reflejos en relación directa

con otras partes del

cuerpo

—

Estimula órganos y alívia

el dolor

—

Trabaja los meridianos por

donde circula la energía

del cuerpo (Qi)

—

Promueve la salud y el

bienestar general

—

Presencia y cuidado



R I T U A L E S  C O M B I N A D O S

Combos

Limpieza Iónica
Desintoxicación total a través de la

linfa

120 MIN $130

Nutrición Selvática
Revitalización cutánea y

auditiva

60 MIN $100

Natura
Ligereza, movimiento y

luminosidad

90 MIN $100

Masaje drenaje linfático—

Reflexología podal—

Desintoxicación iónica—

Nutrición facial—

Drenaje linfático del

rostro

—

Limpieza de oídos—

Nutrición más lifting

facial

—

Exfoliación de manos y

pies

—

Masaje reflexivo

energético y estiramientos

—

DLM abdominal—

Cuerpo y espíritu



S E S I Ó N  P A R A  D O S

Eclipse Solar
Un vínculo de amor, en el corazón de la selva

Este masaje nos permite conectarnos con nuestra pareja, creando un vínculo

de amor y recuerdos de calidad: masaje relajante de cuerpo completo,

activación del sistema nervioso y circulatorio con técnicas de amasamiento,

envolturas de cacao, copa de vino y chocolate de degustación — en una sala

decorada con flores.

$190
7 5  M I N  ·  PA R A  D O S



E L  C U E R P O  E N V U E L T O  E N  L A  S E L V A

Envolturas

Chocoterapia
Antiestrés, antioxidante y

energizante

60 MIN $95
Opc. mascarilla revitalizante facial: +$10

Vinoterapia
Los beneficios del vino y la uva

para piel y cuerpo

70 MIN $105
Opc. mascarilla revitalizante facial:
+$10

Tropicterapia
Hidratación con frutas

tropicales exóticas

60 MIN $90

Cuerpo envuelto por completo

en cacao producido aquí

—

Aromas gourmet que liberan

endorfinas

—

Efectos hidratantes y anti-

edad

—

Envoltura con aceite de

vino, mousse de vino y sal

de vino

—

Durante un masaje

relajante

—

Tras un masaje

tonificante, envoltura en

papaya y maracuyá

—

Efecto exfoliante,

antiinflamatorio y

luminoso

—

Envueltos en la selva



U N  V I A J E  S E N S O R I A L

Rituales de Jacuzzi

Jacuzzi Detox
Ritual profundo de purificación y

desintoxicación

1H $70

Jacuzzi Sensual de
Lujo
Experiencia íntima para

parejas que buscan relajación y

conexión

POR PERSONA · 1H $65

POR PAREJA ·  1H $130

Jacuzzi Energizante
Vitalidad, activación muscular

y renovación física

1H $70

Drenaje linfático completo—

Copa drenadora—

Masaje abdominal detox con

aceites esenciales

—

Infusión depurativa y

aromaterapia

—

Masaje sensorial y

aromático con aceites

naturales

—

Exfoliación delicada con

texturas suaves

—

Hidratación con agua

floral de rosas de Bulgaria

—

Decoración romántica con

pétalos y velas

—

Masaje en la parte

posterior del cuerpo

(espalda, cuello, hombros,

piernas)

—

Terapia con ventosas—

Maderoterapia para

liberar tensiones y activar

el flujo energético

—

Aguas cristalinas



U N  V I A J E  S E N S O R I A L

Rituales de Jacuzzi

Jacuzzi Relajante
Relajación profunda y renovación

sensorial

1H $70

Jacuzzi Express
Manos y Pies
Ideal para una pausa rápida de

bienestar

30 MIN $45

Pindas Herbales
SABAY
Recomendación especial —

añádelo a tu ritual

ADD-ON +$18

Masaje de cuerpo completo—

Exfoliación corporal con

activos naturales

—

Aplicación de cóctel de aceites

esenciales armonizantes

—

Masaje relajante y

revitalizante en manos y

pies

—

Aromaterapia local—

Hidratación con bálsamos

naturales

—

Terapia ancestral

tailandesa que combina

calor, hierbas y presión

para desintoxicar, relajar y

sanar.

—

Instante de calma



L A S  O P C I O N E S

Imperdibles

Ventosas
Medicina tradicional china

40 MIN $50

Desintoxicación
Iónica
Libera toxinas y metales

pesados

25 MIN $45

Conoterapia
Terapia termoauricular

30 MIN $45

EX TRA  —  OPC IONES  PARA  AÑAD IR  AL  MASA J E

Ventosas $10 Maderoterapia $10

Pindas $20 Piedras calientes $10

Aparatología (ultrasonido) $10 Velas de aceite para masaje $16

Digitopuntura $20 Envolturas de cacao o de vino* $55

Se aplican en puntos de

acupuntura según el trastorno

a tratar

—

Restauran la circulación de la

sangre y la energía

—

Ideal junto con su acupuntura—

Pies en un recipiente con

agua salada y generador de

iones

—

Neutraliza el sistema

interno durante 25

minutos

—

Limpia el cerumen del

oído con una vela cónica

—

El fuego y el cono forman

un vacío que extrae la cera

—



C U E R P O ,  M E N T E  Y  E S P Í R I T U

Sanación

Yoga
Un estado mental: mente sana,

cuerpo sano

70 MIN $40

Temazcal
Casa de calor ancestral

centroamericana

240 MIN ·
GRUPO

$360

Reservar con 24h · mínimo 4 personas

Baño de Flores
Sabiduría indígena para sanar

y revitalizar

30 MIN $30

Estudio en la zona de retiros,

con vista a la selva

—

Clases privadas con

instructoras certificadas

(reservar con 24h)

—

Mats disponibles en recepción—

Piedras volcánicas

incandescentes y hierbas

medicinales

—

Una experiencia de

renacimiento, guiada por

nuestro chamán

—

Perfecto tras un largo día

de exploración, o antes de

una caminata

—

Un ritual saludable que no

querrá perderse

—

Rituales ancestrales



Siete experiencias transformadoras

L A  C O L E C C I Ó N
D E  R E T I R O S

7  N O C H E S    ·    8  D Í A S    ·    TO D O  I N C L U I D O    ·    G R U P O S  P E Q U E Ñ O S



01

R E T I R O  D E  M U J E R E S

Maison de la Lune
RECONECTAR  ·  SOLTAR  ·  F LORECER

“Un espacio exclusivo para mujeres que eligen ponerse primero. Ocho días para volver a casa más

ligera, más conectada, más tú.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 3.999
por persona

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 12 mujeres

Yoga, círculos de mujeres y rituales ancestrales—

Rafting, cascada, laguna y arte—

Spa, temazcal y cata de vinos con sommelier—



02

R E T I R O  D E  P A R E J A S

Deux Âmes
CONOCERSE  ·  R EVEL ARSE  ·  UN I RSE

“Ocho días para volver a elegirse: honestidad, aventura compartida e intimidad en el corazón de

la selva.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 7.000
por pareja

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 6 parejas

Talleres de comunicación y lenguajes del amor—

Cascadas, canoa y cenas románticas—

Renovación de votos y masajes en pareja—



03

R E T I R O  D E  H O M B R E S

Fortis
PUR I F I CAC IÓN  ·  CORA J E  ·  R ENAC I M I ENTO

“El camino del guerrero consciente. Del miedo al propósito — del propósito a la acción.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 3.999
por persona

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 12 hombres

Temazcal, caminata sobre fuego y caminata nocturna—

Círculos de hombres y boxeo consciente—

Plan de vida concreto: propósito y legado—



04

R E T I R O  L G B T Q +

Rainbow Souls
AVENTURA  ·  CONEX I ÓN  ·  CE LEBRAC I ÓN

“Un espacio seguro e inclusivo donde la diversidad no se tolera: se celebra. Días llenos de selva,

arte y conexión humana.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 3.999
por persona

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 12 participantes

Cascadas, pesca amazónica y canoa—

Cerámica, pintura con tintes naturales y máscaras—

Talleres de conexión, gala y fiesta bajo las estrellas—



05

R E T I R O  E D A D  D O R A D A  ·  6 5 +

L’Âge d’Or
RECORDAR  ·  R ENACER  ·  CE LEBRAR

“Ritmo suave, acompañamiento constante y la selva a paso sereno. Aquí se celebra el capítulo

más luminoso.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 3.999
por persona

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 10 participantes

Tai chi, yoga suave y paseos en canoa—

El Libro de mi Vida y cartas a los nietos—

Dos masajes, ceremonias ancestrales y cata de vinos—



06

R E T I R O  D E  P L A N TA S  M E D I C I N A L E S

Memorias del Bosque
SANAR  ·  VER  ·  I N TEGRAR

“Una inmersión profunda en la sabiduría vegetal amazónica, con preparación previa e

integración cuidadosa. La selva como maestra.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 3.999
por persona

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 12 participantes

Guayusa, temazcal y ceremonias guiadas—

Acompañamiento especializado en cada etapa—

Chakras, sanación con sonido y cocina viva—



07

D E T O X  D I G I TA L  Y  B I E N E S TA R

Detox
DESCONECTAR  ·  R ESP I RAR  ·  R EGRESAR

“Ocho días sin pantallas: selva, silencio y descanso profundo. El reinicio que el cuerpo y la mente

llevan tiempo pidiendo.”

I N C L U Y E

I NVERS IÓN

USD 3.999
por persona

7 noches · 8 días · Todo incluido
Máx. 12 participantes

8 días de desconexión digital total—

Yoga, spa, sanación con sonido y alimentación viva—

Naturaleza, journaling y noches junto al fuego—



✦     ✦     ✦

¿CUÁL ES  EL TUYO?
Escríbanos con el retiro que le llama — le enviaremos el programa completo,

día a día, junto con las próximas fechas disponibles.

retreats@hamadryade-lodge.com

www.hamadryade-lodge.com

+1 980 982 2754  ·  +593 980 969 518  ·  062 999 140
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HAMADRYADE
L O D G E   ·   S P A   ·   R E T R E A T S

Puerto Misahuallí · Napo · Ecuador

Desde 2006

+1 980 982 2754   ·    +593 980 969 518   ·    062 999 140

www.hamadr yade - lodge.com


